Becenag apTukynaumoHHas
MMMHACTUKA

YnbibHyTbca 6e3 HanpsxeHus Tak, YTo6br 6bLNU
BUAHLI NepeAHWe BepxXHUE U HUXHUE 3y6bI.
Ynepxueatb rybbr 8 Takom NOnoxeHuu
noa cuetr ao 5-10. TTosroputb 3-5 pas.




2.«Tpybouka» («XoboTok>»)

BuITaHYyTb COMKHYTbIe rybbl Bnepen «Tpyboukou» .
Ynepxueatb ryber B TaKOM MONOXeHUU NOA CHET
no 5-10. TTosroputb 3-5 pas.

MoxHo nponeTb 38yK [y]: «y-y-y» - u ry6sr
NpUMYT NosnoxeHue Tpybouku

3. «3abopuui» - «Tpybouka»
YepenoBsaHue

TToouepeaHO BLINONHATL ABUXEHUA, yaepkuBaa rybur
B Kaxaou nosuumu 3-5 cekyHa.
Tloa cuéer po 10-15 pas.




4. «Jlarywka»

PebeHok onyckaeT HUxHIOIO ryby,
obHaxas HuxHUWe 3ybbI, U BO3BpaALLGET ee Ha MecCTO.
YnpaxHeHue sbrnonHsetca Ao 10 pas.

3y6br NOYTU COMKHYTLI. ['Y6bI NMPUHUMAIOT NONOXeHue
oKolWeYKa. YaepKueatb rybbl 8 TAKOM MNOMoOXeHUU
noa cuyer ao 5-10. TToetoputb 3-5 pas.
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PebeHoxk noaHumaeT BepxHIOHO ryby,
obHaxas BepxHue 3ybbI,u onyckaet ee obpaTHO.
YnpaxHeHue sbrnonHserca Ao 10 pas

YnbI6HYTbCA, NPUOTKPLITL POT U WMPOKUM S3BIKOM
TaHyTbca BHU3 (K noabopoaxy), 3atem ybpaTb A3bIK.

TTosToputb 5-10 pas. 70.B.ITL




8. «43bIK 3p0poBaeTca ¢ BepxHeu rybou»

Cnerka ynbI6HyTbCa, NMPUOTKPLITL pOT,

NONOXUTb WMPOKUU KPaM A3bIKa Ha BepXHHOHO ryby.
TTopepxaTtb a3bIKk Ha BepxHeu rybe 3-5 cexyHa, ybpatb B poT
TTosToputb 5-10 pas. Cneautb, UTO6LI HUXHAA ryba
He MOAHUMANAChb BMecCTe C A3bIKOM

SA3bIK NOOYepefHO ynupaeTcs B NpAByHO
WU NeByHO LieKy, 3a4epXUBAACb B KAXAOM MNOJIOXeHUU
Ha 3-5 cekyHa. TTanbuem okasbIiBaTb COnNpoTUBMEHUe
c obpatHou ctopoHbr. TToeTopuTth 3-5 pas.




9. «TONCTAYOK - XyAbIWKA»

TToouyepeaHo HaayBaTb U BTAMMBATH LEKU
B CMOKOUHOM Temne,yAepXuBas Ux B KaXXAOM
nonoxeHun 3-5 cexyHa. TTostoputh 5-10 pas.

11.«llinénaem rybamu no assbiky»

YnbibHyTbCA, NPUOTKPLITL POT, CMOKOUHO MONIOXUTH
A3BIK HQ HUXHIOLO Tyby U, nownénsieas ero rybamu,
NPOUSHOCUTL «na-na-ns». TlosToputb 3-5 j%13%,)




12. «TTokycaem asbIk»

Yne16HyTbCA, NMPUOTKPLITL POTU MOKYCLIBATH
A3bIK C KOHYUKA A0 CepeAUHBI A3bIKA.
Bo Bpemsa BbInOnHeHUs NPOUIHOCUTL «Ta-Ta-Ta».
TTosToputs 3-5 pas.

YneIbHyTbCA, NMOKA3aTb 3y6bI, LWIMPOKUM A3LIKOM
MeANeHHO NpoBeCTU C HApPYXHOWU CTOPOHLI cHauana
BepxHux 3y6oB, 3aTem HUXHUX.
TTostopuTts 3-5 pas.




13. «Pacvyecka»

YnerbHyTbCa, Yepe3 COMKHyTbIe 3y6bI
TONKATb A3LIK Briepefi, «<npo4YecbIBas» ero Mexay
BEPXHUMU U HUKHUMU 3y6amMu A0 cepeAUHbI.
TTosToputs 3-5 pas.

YnbI6bHYyTbCA, NPUOTKPLITL POT, MOSOXUTH LWUPOKUMA,
paccnabneHHbIN A3bIK HA HUXHIOHO Tyby. YaepxueaTtb
A3bIK B TAKOM noJsioxeHuu noa cuet ao 5-10.




16. «[lyem Ha nonarouky»

YnerbHyTbCA, NPUOTKPLITL POT, MONMOXUTH LIUPOKUMA,
paccnabneHHLIA a3bIKk Ha HUXKHIOKO ry6y U CNOKOMHO
noAyTb NO cepeAuHe A3LIKA.

TTosToputs 5-10 pas. 70.3

18. «Betepok ayer ¢ ropku»

YnerbHyTbCA, NPUOTKPLITL POT, KOHYUK A3bIKA
NOCTABUTb 3@ HUXHUE 3y6bI, WMPOKUIA A3bIK
YCTAHOBUTb «TrOPKOW>, a 3aTeM CMOKOMHO NNABHO
NnoAyTb NO CepeAuHe A3LIKA.

Bosayx aonxeH 6brTb xonoaHuim. TTostoputh 5-10 pas




17. «lopka» («MocTtuk»)

YnbIi6HYyTbCA, NPUOTKPBLITH POT, KOHYUK A3LIKA
NOCTABUTb 3a HUXHUE 3y6bI, LWMPOKUMA A3LIK
YCTAHOBUTb «TrOPKOU>». YAepXuBaTb B TAKOM
nonoxeHun noa cyet ao 5-10. Tlostoputb 3-5 pas.

YneribHyTbCA, NPUOTKP
KGK MOXHO Aanblie U NPOU3BOAUTL UM NIABHBIE
ABUXEHUA OT OAHOrO Yrosnka pTa K Apyromy.
TTpopenats ynpaxHeHue 10-15 pas.




20. «Katywka»

YneibHyTbca, OTKpbITL poT. KOHUMK g3bIka ynupaertcs B
HUXHUe 3y6br. LLUMpokUuM a3bIK «BLIKATHIBATH
Bnepea u ybupatb Brnybb pra.

TTosToputh 8-10 pas. 70.B.IIT

TTpUOTKPLITL POT, WMUPOKUU A3bIK NONOXUTH
a HuxHoro ryby. Brarueasa B ceba Bo3ayx, 3arHyTb kpas
A3bIKA K cepeauHe. YNepXuBaTtb A3bIK B 3TOM NONIOXeHU
5-8 cexyHa. TTosroputb 5-8 pas.




21. «TTokycaem rybui»

YnbIi6HyTbCA, NMPUOTKPLITL POT,
KycaTb BepXHUMU 3y6amu HUXHIOHO ryby,
a HUKHUMU 3ybamu - BepXHIOHO.
TTostoputb 10 pas.

23. «Kycaem 6okosbie
Kpas A3bIka»

YneIbHyTbCa, cnetb «u-u-mu-u» (93bIK paclwmpmrca) u,
He MeHas NonoxeHUs A3bIKa,
NoKychIBaTh ero kpas 6okosbimu sybamu 10-15 pas.




24. «BkycHoe BapeHbe»

YNneI6HyTbCA, OTKPLITH POT U LWMPOKUM S3LIKOM B
popme ualedku obnusartb ryby, aenasa aAsuxeHus
csepxy BHU3. TIpoaonxutb asuxeHue u ybpatb A3bIK
B pOT, He paspylas «uaweuky». TTosToputh 8-10 pa3

Yner6HyTbCA, OTKPLITH POT U YCTGHOBUTH A3bIK HABEpXYy
B (pOpMe uYalievKku. YAepXUBaTb A3LIK B 3TOM
nonoxeHuu 5-8 cexyHa. TTosToputb 5 pas.




26. «CTyneHbKku»

YnbI6HYTbCA, OTKPLITL POT, YCTAHOBUTL A3bIK B (pOpMe
Jalweyku Ha BepxHeu rybe, satem nepesectu
«yYyaleyky» Ha BepxHue 3ybbI, a 3aTtem 3a
BepXHue 3ybbI. YaepXKueaTb B KaXAOM NMOMOXeHUU
3-5 cexyHa. TTosToputb 5-8 pas.

27. «beremoTuKk»

YnerbHyTbCA, OTKPLITH WMPOKO pPOT.
Yaepxueatb nosioxeHue 5-8 cekyHAa,3aTem 3aKpbITb poOT.
TTosToputb 5-10 pas.




28. «He pasbeu uaweuky>»

YnerbHyTbCa, OTKPLITH POT, YCTAGHOBUTb A3LIK HaBEpXY
B (pOpMe 4allieyku U ABUraTb ero: BLIABUraTb
Bnepea u ybuparb 0bpatHO B pOT.
YaepxuBatb A3bIK B KAXAOM MNONOXEHUU No
3-5 cekyHa, He paspylasa vaweuky. TTosToputb 5 pas.
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29. «2okyc»

YnbI6HYTbCA, OTKPLITb POT U YCTAHOBUTH A3LIK HA
BEpXHHOIO ryby B (popme uYaleuku Tak, 4YTobbr 60KoBbIE
Kpas ero 6bInu NpuxartbI, @ nocepeauHe 6brn He6onblia
Xenobok. 3aTem NNABHO NOAYTb BBepX, Ha HOC.
Ha KOHYMK HOCa MOMOXUTb Kycouek BaTKU UIU
cangeTku u CAyTb ero - OH NeTUT BBepX.




30. «['peem pyuxu»

YnbrbHyTbCA, OTKpLITH pOT, rybLI BLITAHYTb YyTb BrepeA
TToayTb Ha pyku ropaumm BO3AYXOM.

TTosTopute 5-10 pas. 70.B.IIT.

31. «Huctum BepxHue 3ybku
C BHyTpeHHeW CTOPOHbLI»
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YbI6HYTbCA, OTPKPLITb POT U LWIMPOKUM A3EIKOM
«MOYUCTUTL>» BepXHUe 3ybbl C BHYTpeHHeWu CTOpPOHLI,
Aenas ABUXeHUS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
TTosToputb 5-10 pas.




YneI6HYTbCA, OTKPLITH POT, U «MOKPACUTH» KOHUUKOM
A3bIKa TBEpAOEe HEGO («noTonok»), Aenas ABUXeHUS
A3LIKOM Bnepen-Hasaa. TTosroputh 5 pas.

YnbI6HyTbCA, OTKPLITH POT U NOCTYYATb KOHUUKOM A3LIK
3a BepXHUMMK 3ybamu, 3BOHKO, OTYETNMBO U
MHOIOKpPATHO MOBTOPASA «A-A-A>.

Temn nocteneHHo y6bicTpaetca. TTosToputs 10-15 pas




33. «Kaqenvl»

YnbI6HYTbCA, OTKPLITH WUPOKO pOT. KOHUMKOM a3bIKa
nooyepeAHO AOCTABATb TO CepeAUHLI BepxHeWu ryb6br,
TO HuxHeu. TTosToputs 10-15 pas.

Ynb16HYTbCA, OTPKpPLITH POT U NOLWESIKA KOHYUKOM A3LIKG

TTosToputs 10-15 pas. TO.B.IIT.




39. «ITapyc»
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YnbI6HYTbCA, WWUPOKO OTKPLITH POT, MOCTABUTH A3BIK
3a BepxHUe 3y6bI Tak, YTOOLI KOHUYUK A3LIKA Kpenko
ynupancsa 8 3ybrr. Yaepxusatb 5-10 cekyHa.
TTosToputb 5-8 pas.

OTKpLITb POT, A3LIK BLICHYTb KGK MOXHO Aanblue,
Hanpsayb ero, cAesaTb y3KUM. YAepXusaTb B TAKOM
nonoxeHun noa cyet ao 5-10. TToetoputs 3-5 pas.




41 . «Aronouka - nonatouka»
YepenosaHue

Yepepnosatb ynpaxHeHus noa cyet ao 10-15.
S3bIK TO HanpsxeH, To paccnabneH.
YnpaxHeHue «nonatouka» Ne 15.

Ynb16HyTbCa, OTKpLITL pOT. KOHUMKOM a3bIka
noouepeaHO AOCTABATb
NPaBLIA Yroslok pTa - cepeAuHa BepxHeiA ry6er,
- nesbIA yronok pra. TToa cuéer no 10-15.




36. «I'pubor>»>

YneI6HYTbCA, WMPOKO OTKPLITL POT, MPUCOCATb 3bIK
K HEbY, uTO6LI noabaAsbIYHAA cBA3Ka 6brna
HaTaHyTa ( «HOXKa rpuba»). Yaepxusatb B TaKOM
nonoxeHun 5-10 cekyHa. TTosToputb 3-5 pas.

CopepxaHue:

O6buwaa apTuk. rumHactuka: Ne 1-11
YnpaxHeHus ansa ceuctawmx: Ne 12 - 23
YnpaxHeHus ans wunawmx: Ne 24 - 31

YnpaxHeHus ans 3sykos [P, Pb]: Ne 31-38
YnpaxHeHus ans 3sykos [J1,J1b]: Ne 39-42




37. «[ apmowka»

Ynb16HyTbCS, OTKYLITH WMPOKO POT, MPUCOCATb A3LIK
K HEOY, OTKpLIBATL U 3aKpLIBATL POT (KaK pacTarusaroTce
mexa rapmouwku). TIpu atom pacrarusaercs
NOABA3LIYHAA cBA3Ka. TlocTeneHHO poOT pacKpeIBaTh
BCE WMUpe U Aonblle YAepKUBATbL A3LIK HABEpXY.
TTosToputh 3-5

1.CoMKHYTb rybbI U AOCTATOMHO CUMBHO NOAYTL Yepes
Hux. lNy6br BUGpUPYIOT U CnbIWeH XApaKTepHbIA
3BYK: «TRpyyy».
2. TTonoxutb mexay ry6 WUpOKUU Kpau A3bLIKG
U noaytb. Kpain asbika 6yner subpuposatb
BmecTe ¢ rybamu ( «epem Ha moTouukne»).
y6bI cmbIKaTL Kpenye U AyTb CUnbHee.
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