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[1eab:

pPa3BUTHE Y JIETEH IPEICTaBICHUN U (POPMUPOBAHNE HABBIKOB
3JI0POBOr0 00pasa >KU3HHU.

3amaun;

= cDOpMI/IpOBElHI/Ie KYJIBTYPHO — THTHCHHUYCCKUX HABBIKOB Y
I[@Teﬁ B IIPOLOCCCC PA3JINMYHbIX BUAOB ACATCIIbHOCTH.

- CoznaHue 310poBbecOeperarommeli 1 pa3BUBAIOIIECH CPEIbI,
oOecneunBaroniert KoMm(popTHOE MpeObIBaHue peoeHka B IOV,



[lporHo3npyemsble pe3y/ibTaTbl NPOEKTa:

* (Oco3HaHue IETbMU IOHATHS «3H0POBbIM 00pa3 JKU3HW» KaK
HOPMBbI ITIOBCEIHEBHOT'O OBITHS M €r0 BJIUSHUE HA COCTOSHHUE
3JI0POBBSI.

* IIpuoOperenue omnpeaeieHHOro 00beMa 3HaHUN 00 OpraHu3aluu
palMOHAJILHOI0, 3/TOPOBOTO MMUTAHUS.

e (OoralleHue ONbITa ACTEH 10 MpaBujiaM 0€30IIaCHOTO MOBEACHUS
70Ma, Ha yJIUIle, B JCTCKOM Cay.

* IlosiBneHuEe y AeTE€H OCMBICICHHOIO U IIPE00Pa30BaHHOIO
OTHOIIECHUS K COOCTBEHHOMY (PM3UYECKOMY U TYXOBHOMY
3JI0POBBIO KaK €IMHOMY ILIEJIOMY ; PACIIUPEHUS HA 3TOM OCHOBE
aJJAITUBHBIX BO3MOKHOCTEM JIETCKOIO OpraHu3Ma.

* [loBbIllIEHME 3aMHTEPECOBAHHOCTH POJIUTEIIEU B )KU3HU IPYIIILI U
B Pa3BUTHH Y JICTECH MPEACTABICHUN U HABBIKOB 3J0POBOT0O 00pasa
KU3HU.



2 TemaTuyeckmm 610K

1 TemaTtnyeckmun 610K
(MtOHb, MtoNb, aBrycT)

(MapT, anpenb, mawn)
« ConHue, Bo34yx u
BOAA...»

«HA n moe Teno»

[lpoeKT

«fl 3goposbe bepery...»

3 TeMaTUYECKUH OJIOK

4 TemaTnyeckum 610K (CeHTAOpb, OKTAOPH
(nekabpb, AHBAPD, HOSI0Pb)
despanb)

« 51 3MOPOBBIM OBITH XOUY»

«[1BNXKeHne — }X13Hb»




1-M TemaTnyeckmnim 610K
«A n moe Tteno»

2-51 MAaouwias cpynna

Bocnumamens: CokonoBa CBemiiana JIMuTpueBHa
Buo npoexma:. TBOpYECKO —MH(POPMALIMOHHBIM.
IIpooonorcumenvHocms npoekma: MapT, aipelib, Mai
Vuacmuuxu npoexma: N€TH TPYIIIbI, BOCIUATATEIN
TPYIIIIbI, POAUTEIIN AETEMN.

Obpazosamenvuvie oonacmu: ColiaabHO-
KOMMYHHUKATUBHOE, II03HABATEIIBHOE, XYI0KECTBEHHO-
3CTETHYECKOE, PEUEBOE, (PU3NIECKOE Pa3BUTHE.



IHenn:

DOopMUPOBAHUE KYJIBTYPHO — TUTMEHUYECKUX HABBIKOB Y AE€TEW BTOPOM MIIAILIEN TPYIIIbI B
IIPOLIECCE PAZIMYHBIX BUIOB JICATEIBHOCTH.

3aoauu:

1. 3akpenuTh MPECTABICHUS O MPABUJIAX JJUYHOU TUTUEHBI, CACTEMATU3UPOBATH 3HAHUS
JeTel 0 HEOOXOAUMOCTH TUTUEHUYECKUX MTPOLIETYP.

2.BOCIHUTHIBATH Y AETEW )KEITAHUE BBINISCTh YUCTBIMU, ONPSITHBIMHU.

3.@opmMupoOBaTh MPABUIIA TTOBEACHHUS 3a CTOJIOM.

4.PaboTa ¢ poauTeIsaMHu:

-VKpEnuTh CBSI3U MEXKIY JETCKUM CaJloM U CEMbEU B Bopocax (POPMHUPOBAHUS Y JETEH
KyJIbTYPHO — TUTUCHUYECKUX HABBIKOB.

Ilpeononazaemuiii pesynomam:

- Jletn Hay4darcs pa3nuyarb NOHATUS €4aCTh TEIA»,

KBPEIHBIE» U ITOJIE3HBIC » MPOTYKTHI.

- 3aKpensAT HABBIKU YMBIBAHUSI, 3HAHUS O TPEIMETAX TyaJeTa U UX HA3HAYCHUM.

- BOCIIUTAHHE KeJIaHUsI ObITh KPACUBBIMH, YUCTHIMH, AKKYPATHBIMU, YBAKUTEIBHO
OTHOCHUTBCS K CBOEMY TEILY.

-BbIy4nTh MOCIOBHIIBI, TOTOBOPKHU, CTUXH, 3aTaJIKU O 3I0POBLE.

- JIO7KHO M3MEHHUTHCS OTHOIIIEHUE POAUTENICH K JAHHOW mpoOIeMe.
Ilpeoseapumenvnan paboma:

1.CoOparb nuTeparypy 1o JaHHOU TEME.

2.1Tono0Oparh TMIAKTUYECKUE UTPBI IO JAHHOU TEME.

3.IIpunobOpectu HarIsAIHBI MaTepurall (IJIaKaThl, WIUTFOCTPAIIHN ).

4.1ToaroToBUTH MaTeprall JJis pabOThI C POJIUTEIISIMH.

5.CocTaBuThb IJ1aH pabOTHI.



Ilnanupoeanue meponpusmuii

1.CutyaruBHas Oecena « Kak BecTu ce0st 3a CTOJIOMY.

[esnb: ®opMUPOBAHUE CTOJIOBOTO 3TUKETA. [lepsas Hedens mapma.

2. Jlunaktrdeckas urpa « HazoBu mpeamMeTsl TMUHONM TUTUEHBDY.

[lesb: y4uTh A€TEH HAXOAUTh IPEAMETHI IO TPOCHOE BOCHUTATENS. Bmopas Hedens
mapma.

3. AngakTuyecKoe ynpaxxHeHne «MoemM MBIJIOM PYKH U JIALIO».

[lenb: 3aKkpenuTh MOCIEIOBATEILHOCTh HABBIKOB YMBIBAHUS.

4.YTpeHHuk « 8 Mapta» Bmopas nedens mapma.

[{es1b: Ha MOIIMOHATILHO —4YBCTBUTEIbHON OCHOBE (POPMHUPOBATH IIEPBBIC
BIICYATIICHUS O MAMUHOM ITPA3THUKE.

5.Urenue K.UykoBckuii « Molioaplp». Ipembs Hedenss mapma.

6.CroxeTHO — posieBas urpa «B roctu xykiia Kars k HaMm mpuIiia.

Llenb: yunuTh IeTEN HA3bIBATh CTOJOBBIC MPEAMETHI MPEIMETHI JINUHON TUTUEHBI.
AKTUBU3UPOBATH peub AcTer. [loMorars geTsiM HallaXKUBaTh B3aUMOICUCTBUE B UTPE.
Yemesepmas nedens mapma.

‘7.rposas cutyanuus «Kynanue KyKJbD.

[lenb: yunuTh I€TEN NOIb30BATHCA UHINBUAYAIBHBIMA MTPEAMETAMHA JIMYHOW TUTHUCHBL.
llepsas neoens anpens.




8.JIlnmaktrnueckoe ynmpaxnenue « [lokaxem kykie Kare, kak Mbl HaKpbIBa€M Ha
CTOID.

[{enb: y9uTh MPaBMIIBHO CTABUTH MTOCYAY Ha CTOJI(ITOCIEAOBATECIIbHOCTD). Bmopast
Heoelsl anpels.

9.PazyunBanue noremku «Boguuka — Boguukay. 1pemus Hedens anpes.
10.YTeHue CTUXOB O KYJIBTYpPE TMTUEHUYECKUX HABBIKOB. Lorcednesno.
11.PaccmarpuBanye WILTIOCTPALIMNA TIO KYJIBTYPHO — TATUEHUYECKUM HABBIKAM.
[enb: co3nanne KOMMPOPTHBIX YCIOBUN MPU (POPMUPOBAHUU KYJIBTYPHO —
TUTUCHUYECKUX HABBIKOB. Yemsepmas Hedens anpes.

12. HenocpencTBeHHas 00pa3oBaTebHasl I€SITEIbHOCTD «Jla 3[paBCTBYET MBLJIO
IYIIUCTOE. .. » Mau

Llens:

- [I03HaKOMUTH AETENU CO CBOMCTBAMU MbLJIA U €TI0 PA3HOBUIHOCTEM.

-3aKpEnUTh U YTOYHUTH 3HAHUS JE€TEU O TOM, ISl YETO JIFOAW UCIIOIb3YIOT MbLIO
B [IOBCEIHEBHOM KU3HHU.

-ITogBecTH IeTEM K MOHATHIO, YTO «HUCTOTA 3aJ10T 300POBbBS.

-BoCnuThIBaTh KYJIBTYPHO — THTUEHUYECKUE HABBIKKA: MBITh PYKHU C MBIJIOM 10
HEOOXOAUMOCTH, BBITUPATh PYKH HACYXO MOJIOTEHIIEM.

13.becena ¢ netbMu «ONPATHOCTH — 3TO BAKHO.

[ens: 3akpenuts KI'H, BOCIUTHIBATH XKeaHUE OBITH ONPSTHBIM. ForcenedenbHo.
14.Yrenue cruxorBopenust M. [[pyxunnHoi « KTo 3HaeT BoImeOHOe CI0BOY.
Bropas nenensa masi.




15.HenocpeacTBeHHas 0Opa3oBareiibHas JIEATEIbHOCTh « IlyTemecTBre o cka3kam»
Ipemus Hedenss masi.

[ens: Co3zgaHnue SMOIMOHATIBHOTO HACTPOS.

16.CutyaruBHas 6ecena «Kak cedst Bectu 3a ctosiom» —OBXK Ejceonesro.
1'7.PaccmoTpeTh cxemy «A u moe teno». Mau.

[{esnb: y4UTh HAXOJUTh HA CXEME YaCTH Teja (PyKH, HOTH, TOJI0Ba, HOC, POT, YIIIN).
18.Camomaccax pyk, yuiei. 1-2 paza 6 neoenuro.

19..Urpa «KpacHbli, )KenThIN, 3eJ1eHbI» [I/[/] edcenedenbho

Llens:

-3aKpEIUISITh MpaBuiia 0€30MacHOro MOBEICHUS Ha JIUIIE

-BCIIOMHHUTh OCHOBHBIE 11BE€Ta CBeTO(hOpa (KPacHbI, KEJIThIM, 3€JICHBIN).

20.Urpa - accoumanus « [Tome3nas kop3uHa»

Llens:

-3HAKOMCTBO C Pa3JIMYHBIMU I'PYIIIaMU PaCTEHUI: OBOIIAMHU, PPYKTaMU, SITOAAMH,
LIBETaMH.

21.YTpeHHsa ruMHacTUKA. Eoiceonesno.

22 . JIlnHaMudeckue nay3sl ((GH3MHHYTKH) EorceonesHo.

23.JIpixaTenpHas TUMHACTHKA. 1-2 paza 6 nedenro.







2-1 TCMAaTUYCCKUM OJIOK
«CoJIHIIE, BO3AYX M BOAA. ..»

2-51 Maaoulas cpynna
Buo npoexma: TBOpYECKO -MH()OPMAITHOHHBIN
lIpooonoicumenvrocms npoekma: HIOHb, UIOJb, ABI'YCT

Yuacmnuuk npoexma.: 1€TU TPyIIbI, BOCIIUTATEIN
TPYNIIbI, POAUTEIH JICTEMN.

Obpazosamenvuvie oonacmu.: CouuanbHO —
KOMMYHMKATUBHOE, II03HABATEIILHOE, XYA0KECTBEHHO —
3CTETUYECKOE, PEUEBOE, (PU3NUECKOE PA3BUTHE.



Ileau npoexkma:

1.Co3nanue 310poBbhecOeperaroiieii 1 pa3BUBAIOIICH cpelibl, 00eceunBaroieii Kom(popTHOe
npeobiBaHue pedenka B JIOVY.

2.JleMoHCTpalus pa3HbIX CUTYyallui, HECYILIUX OMACHOCTh JIJIS 3/I0POBbsl PEOCHKA

3.Co3pnanune uentpa [IpaBun qOpoKHOTO IBUKEHUS IS UCIIOJIBb30BAHUS TTOJTYYEHHBIX 3HAHUU
B UI'POBOU AEATEIIBHOCTHU

3aoauu npoexma:
1.  3akpemisaTh nepBOHAYAIBLHOE MPEACTABICHUE O 3I0POBOM 00pase KU3HU Y JETEH.
2. ®opMHUPOBaTh MIPEJCTABICHUE O CAMOM ce0Oe, KaK OT/ICIbHOM YEIOBEKE.

3.1TponoiKuTh BOCIMTHIBATh MPUBBIUKY K AKKYPATHOCTHA U YUCTOTE, IPUBUBATH KYJIBTYPHO —
TUTUECHUYECKHE HABBIKU U MPOCTEUIIINE HABBIKA CaMOOOCTY>KUBAHUS.

4. ITOBBICUTH MTETATOTHYECKYIO KOMIIETEHTHOCTh POJIUTEIICH IO BOMPOCAM YKPETIIICHUS
310POBbS JETEMN.

5. 3HaKOMCTBO C JI€THUMH CIIOPTUBHBIMU BHUAaMH CIIOpPTA.

6.3aKpeTIATh MPEICTABICHUS O TOM, YTO TOJIBKO 3aKAJIMBAHUE U CIIOPT JEJIAI0T YEIOBEKa
CUJIbHBIM, 37JOPOBBIM U OOAPBIM.

Ilpeononazaemwtit pezynomam:

1.CoxpaHeHne U yKPEIJIEHUE 30POBbS Ue€pe3 CUCTEMY KOMIUIEKCHOW (PU3KYJIBTYPHO —
0370pPOBUTEIIBHON PA0OTHI.

2.Co3naHue npeIMEeTHO — pa3BUBAIOIIEH cpejibl, o0ecneunBaroiiei 3PHEeKTUBHOCTh
0370pPOBUTEIIBHON PAa0OTHI.

3.Mcnonb30BaHKuE pa3HOOOPa3HbIX (POPM B3aUMOACHCTBUS C POAUTEIISIMU 110
3JI0POBbECOECPEIKEHBIO JETECH.



Il1aHupyemMbie MepPONIPUATHSA

1. HenocpenctBeHHo oOpa3oBareibHas JIeITeIbHOCTD «JIeTo, 1eTo K Ham mpuiio!» ( Ha
OCHOBE MOJIBUXKHBIX UTP) [lepsas nedens uioms

Ilens:

-BOCITUTHIBATH MMO3UTUBHOE OTHOWIEHUE K JICATEILHOCTU HA BO3AYXCE;

-(opMHUPOBATh SMOIIMOHAJIBHO — MOJIOKUTEJIBHOE OTHOIIIEHUE U MHTEPEC K IBHMIKCHUSIM.
2.CroxkeTHO —poJieBas urpa « ECTb y CONHBIIIKA IPY3bA. .. »

- BOCIIUTHIBATH MOTPEOHOCTh HaBBIKAX 3I0POBOTO 00pas3a ®U3HU. Bmopas Hedelis utoHs.
3.CroXeTHast yTPEHHsIS TAMHACTHKA Ha CBEXEM BO3IyXe. Lorcednesno.

4. becena — urpa no I1J1/1 « Korma x mopore mogxoxy, To Mamy 3a pyKy AEPKY».

Ilens:

-3aKPEIUTh IPaBUiIa IEPEXOAA YePE3 MPOE3KYIO YaCTh;

- BCIIOMHHTB YTO TaKO€ TPOTyap. ITpemus Hedens utoHs.

5.0¢opmiieHre pa3BUBaAOIIEH MPEAMETHO — IPOCTPAHCTBEHHON cpeabl. OPopMIIeHBI
XyHOKECTBEHHBIN LEHTP « A pucyro», «Yromok I1J[J[», « JKuBon yromok», KOTOpbIe
cooTBeTCTBYIOT TpeboBanusim OI'OC [0 .

6.1IpoBeneHrE NOABUKHBIX UTP HA MPOTYJIIKE :

- « COIHBILIKO U A0KINK», « CamoseTb», « BopoObUIIIKK U aBTOMOOWIIBY, «Haiau mapy».
Llens:

-BoBiekars eTeil B akTUBHOE MOJpakaHue, ClIoCOOOM JICHCTBUM, BHOCS B HUX CBOU
U3MEHEHUS;

-COXpaHsTh U YKPEIUIATH 3I0POBBE JIETEN.




7.YTpeHHsIsl THMHACTUKA Ha OCHOBE JIBIXaTEIbHBIX YIPAXKHEHUN. Lorcednesno.

8. Henens 6e3onacHocTu. Ilepsas nedens urons.

Llens:

-CO3JIaHUM YCIOBUM 111 (POPMUPOBAHUS MPEICTABICHUN O BOBMOXKHBIX OIACHBIX
CUTYyaLUAX;

-3aKpEIUICHUE 3HAHUW U YMEHUI JE€TEU O IpaBUilaX NOBEACHUS Ha YIUIIE, B
TPAHCIIOPTE.

9.KBH « U B myTKy U B cepbe3» Yemsepmas neoens uiois

Llens:

- 3aKpPENUTh MPABUIIA JOPOXKHOTO JIBUKCHUS;

- 3ay4YUBAaHUE MOCIOBHULL, TOroBOpokK no ITJI/1;

-OTTraIbIBAHUE 3araJIoK.

10. Urpa « Jlyummii nemexon»_Yemeepmas nedens uiosis

11.ITonBuxHbIE UTPHL: « Pydeek», « [Tuenku u measens», «Orypeun».

Lenu:

-Co3aBarh y JeTeil MOJIOKUTEIbHBIN SMOLIMOHAIBHBIA (POH PAJOCTH U ONTUMHU3MA.
- dopMupoBaTh UTPOBYIO aTMOC(hepy 00pa3oB, 0OCTAHOBKH.

- CrnocoOCTBOBATh MOBBIIICHUIO UHTEPECA K JBUTATECIILHON JEATEILHOCTH.

12. UreHue Xy10KE€CTBEHHOM JIUTEPATYPhl. EicedHesHO.

13. becensl ¢ netbmu « Buael copta», « Kak s otasixaro getom», « Kak st momoraro
IIOMay.

14. IIpodunakTuka miI0CKOCTONUS (XOKIACHUE IO pEOPUCTHIM TOPOKKAM).




15. HO/I Ha cBexxeM Bozayxe « POKYCHUKU» (C MACCaKHBIM MSYUKOM ).

Lenu:

- CrmocoOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO MEIKON MOTOPUKU. As82ych

16. CiopTuBHBIN TIpa3gHUK « OIuMMIraIa.

Llens:

- 3HAaKOMCTBO C JICTHUMH BUJIaMU CIOPTA.

17.11leneBbie NMPOrYJIKHU :

« Tpotyap — 151 rofei, a mpoe3Kasi 4acTh JIOPOTH — ISl MALLIUHY._1pembs Hedels
aszycma.

18. ITonBUKHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3TYXE:

« PoBHBIM Kpyrom», « Jlagyuikn», «[lonman komapay.

Lenu:

-Croco0CTBOBaTh Pa3BUTHUIO MEIKON MOTOPUKH PYK;

- 3aKPEIUISITh HABBIKM OCHOBHBIX JIBUYKCHUI;

- YUUTH COMIACOBBIBATH CBOM JICUCTBHUS C JIBUKCHUAMU JIPYTUX JETEH.

19. Pabota ¢ poauTensiMu: yKpEuTh CBS3U MEXKIY JETCKUM CaJIOM U CEMbEH B
BoIpocax (OpMUPOBAHUS Y JETEH KYJIBTYPHO- TUTHEHUYECKHUX HABBIKOB._482ycni.
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LleHTpbI
[1paBUN AOPOXKHOIO ABUXKEHUA




3-1 TEMaTUYE€CKUN OJI0K
« 51 31OPOBBIM OBITH X049y

Cpeonsis epynna
Buo npoexma: TBOpUECKO ~-MH()OPMALTUOHHBIN

lIpooonoicumenvrnocms npoekma:. CEHTAOPH, OKTIOPB,
HOSIOPb

Yuacmuuxk npoexma: n1€TU IPYIIIbl, BOCOATATEIN IPYIIIbIL,
POJUTEIHN JIETEM.

Obpazosamenvuvie oonacmu.: CouuanbHO —
KOMMYHHKAaTHUBHOE, II03HABaTEIIbHOE, XYI0KECTBEHHO —
ACTETHYECKOE, PEUEBOE, (PU3NYECKOE Pa3BUTHE.



Ilens:

dopMHUpOBaHKE LICHHOCTH U KYJIBTYPBI 3J0POBbS, 3A0POBOro 00pasa »KHU3HH.
3aoauu:

1.®@opmMupoBaTh OCO3HAHHOE, IICHHOCTHOE OTHOIIEHUE K 3/I0POBBIO.
2.IlpencraBieHue 00 AIeMEHTApHBIX HOpMax M IpaBujax 3J10pOBOT0 oopasa
KW3HU ( B IUTAHUM, JBUTATCILHOM PEXUME, TPU (POPMUPOBAHUH MOJIC3HBIX
IPUBBIYCK U JP.)

3.0OCcHOBBI 0€30MACHOCTH KU3HEACATECIIHLHOCTH.

4. IToOyxnath poaUTENeH K y4aCTUIO B COBMECTHOM 310pOBbecOeperarolieii
JESITEIILHOCTH C JICTHbMH.
Ilpeosapumenvnasn paooma:

- PaccmarpuBaHne pucyHKOB U (poTorpaduii 4eJI0BEYECKOro TENA.

- XyZI0’)KECTBEHHAs JINTEpaTypa.

A.bapro « 4 pacty», «IIpuaymsiBaro cHbI», « Mbl ¢ Tamapou caHuTaps»;
C. MuxankoB «IIpuBuBka», « Tpuanare mecThb U IITh», « He cmare»,
«I'purm»;

OTPBIBKHM U3 MPOU3BEACHUN PO /110 CTEmy, B KOTOPBIX OTPa*KE€HbBI BOITPOCHI
COXPaHEHMUS 3J0POBbS, 3aKaJTUBAHMSI, JICUCHUS JIOMICH.

-Pa3zyunBaHre KOMIIJIEKCOB JbIXaTEIbHBIX THMHACTHK.



Jleamenvnocmsb pooumeneiu:

- [ToMo111s BoCTIUTATEIIO B ITIOA00PE MHTEPECHOM MH(OPMAIIMH 10 TEME

- becenpl ¢ 1eTbMU.

- UreHre Hay4yHO — MOMYJIIPHON U Xy/I0’)KECTBEHHOM JIUTEPATyPhI C IETHMHU.
-PaccMarpruBaHue WILTIOCTPALIMN 110 COOTBETCTBYIOIIEH TEME
JleamenvHocmo eocnumameli:

- Pazpaborka HOJI, opranu3zaiysi 3KCKypCHuid, IpoBeACHHUE Oece/l, IToA00p HAyYHO-
MIOMYJIIPHOU U XYJI0)KECTBEHHOM JIUTEPATYPHL.

- OdopmiieHHE BBICTABOK AETCKUX padOT, HH()OPMAIIMOHHBIX CTEH/IOB.
-Co3nanue COOpPHHUKOB:

«Moe Teno»;

«3araJiky 0 4acTIX Tejaay,

« CTHUXH O 310POBBE |

« ITanpakoBast THIMHACTHUKA» |

«JIpIxaTeabpHass THMHACTHKA.

. Pa3paboTka namMsToK JJis poAuTeNIei

oGk owhE



[ InanupoBanue MEPOIPUATUH

1.HenocpeactBeHHO 0Opa3oBareiibHas JEATeIbHOCTh « DKCKYPCHUS B MEAUIIMHCKUN KaOUHET.
Ilens:

-yIIyOUTh 3HaHUSA JIeTel 0 npodeccruu Bpaya;

-BOCIIMTAHHUE IIEHHOCTHOIO OTHOIIIEHUS K CBOEMY 3/10pOBbI0. Cenmsaodps

2.HO/l «/loporu B MOEM ropoae»

Llens:

-popMupOBaHUE y AETEN HABBIKOB 0€30I1aCHOTO MOBEACHUS Ha Joporax. Cenmaops
3.HO/I « 3n0poBsIit 00pa3 >KkU3HU KyKJIbl Marim»

Llens:

YUYUTh JIETEH CAMOCTOSITEIIBHO CIIEAUTH 3a CBOUM 3/I0POBHEM;

3HATh NPOCTEUIINE NPUEMBI TOYEUHOTO MACCaXKa;

BOCHUTHIBATH KEJIAHUE BECTHU 3JI0POBBINA 00pa3 )KU3HU;

BOCHUTHIBATH KEJAHUE MOMOTaTh APYT Apyry.Cenmsaops

4. Ponutenbckoe coopanue «Ecian xodenb ObITh 3I0POBY.

PellieHue poaUTEIBLCKOTO COOpaHUs:

-BHenpsTh 310poBbIid 00pa3 KU3HU B KAXKIYIO CEMBIO.

-JlomManHuil peKuM JOJKEH OBITh TPOJAOJDKEHHUEM PEKUMa JIHS JETCKOIO caja.

-B BbIXO/IHBIE THU 00SI3aTEJILHO BBIXOJUTH C JETHbMHU Ha MPOTYJIKY HE MEHEE 2 pa3 B JCHb.
-IIycTh Ha porynke peOEHOK OOJIbIIE ABUTACTCSA, UTPAET B MTOJABUKHBIC UTPHI.

Jleteit urpamu —0310pOBUM, €05 OMOJIOIUM.

-IIpoBepuTh JOMa BCE TpaBMAaOMacCHBIC MECTA U HE JIOMYCKaTh JETCKOTO TPaBMaTU3Ma.




5. ObBX «Kak ce0s BecTu IpH moxkape»

[lenb: YuuThcst OBICTPO 3BaKyUPOBATHCS U3 ITOMEIICHUS TIpu nokape. Cenmsopo

6.HO/JI «41 3mopoBbe Oepery — ObITh 3I0POBBIM 5 XOUY»

Llenb:3aKkpeIuIsaTh 3HAHUA ACTEH O YUCTOTE U TOPSIKE;

- 3akperiaTh KI'H yxona 3a co0o¥i B pa3fiMuHbIX PEKUMHBIX CUTYaLUSX;

-(OopMHUPOBATH C TOMOIIBIO JUJAKTHUECKUX UTP OEPEKHOE OTHOILICHUE K CBOUM U UY>KUM
BemaM. Oxkmabpo

7. HOJl « Kono6ox»

Llens:

-COBEPIIICHCTBOBATh IIPBKKHU HA MECTE Ha JIBYX Horax. Okmsope.

8.HOJI « B roctu x mmudpam»

Llens:

-Pabota o kapte « Pexum aus». Oxmsabdpo

9. HO/I « IIpoiianue ¢ 0CeHbIO»

[enb:3aKkpernisTh MOJYUYCHHBIE HABBIKK M YMEHHUS B PA3IMYHBIX BUIaX X0JbObI U Oera. Hosa6pe.
10. IIpazmauk oceHm.

[{enu:- pa3BUBaTh SMOIIMOHAIBHBIN OMBIT JIeTel. Hosa0po.

11.HO/I « ITopTpet Mmambl» Hos6pb.

12. COBMECTHBIM CIIOPTUBHBIM NPA3AHUK C POAUTEISIMA « JleHb marepu!»

[lenb: BOCIUTHIBATh JIIOOOBb M YBOXKEHHUE K MaT€PH; CITIOCOOCTBOBATH CO3JaHUIO0 CEMEHHBIX
TpaJUIUN, TEIUIBIX B3aMMOOTHOIIIEHUM B ceMbe.Hosa0pb.




JKCKYypCUA B MEANLIMHCKUIN KAabUHET.

l % ~




C1iocoObI paOOTEI C IEThMU

ManbynkKoBasd rMMHaCTUKaA TouyeuyHbIN MmaccaXK




OB «KaK ceba BecTu npu noxkape»
Hawa uenb: 6bICTPO 0AETbCA

e




« I',u,e npﬂqucn 3,£|,op0|3be»




[ Iporanue ¢
OCEHBIO.

Hosi6pp 2014 ron






4-Y1 TeMaTUYECKHUU OJIOK
« JIBHKEHUE KU3HB)Y

Cpeonsisa epynna

Buo npoexma: TBOpYECKO —MH(OPMAIOHHBIM.
lIpooonocumenvrocms npoekma: 1eKaOpb, THBAPS,
(eBpalib

Vuacmnuxu npoexma: n€TH TPyNIibl, BOCIIUTATEIN
TPYIIIbI, POAUTENIN ACTEM.

Obpazosamenvuvie oonacmu: CollaaabHO-
KOMMYHHMKAaTUBHOE, II03HABATEIIBHOE, XYI0KECTBEHHO-
3CTETUYECKOE, pEUEBOE, (PU3NUECKOE Pa3BUTHE.



Ilens:

dopMUPOBAHUE LIECHHOCTH U KYJIBTYPBI 3I0POBBS, 37J0POBOIO
o0pasa JKU3HHU.

3aoauu:

1. Yrny0asaTh ¥ cuCcTeMaTU3UPOBaTh IIPEACTABICHUS JCTEH O
(bakTOpax, BIMSIONIUX HA COCTOSHHUE CBOEIO 3/I0POBbS U
OKPYKAOIIUX.

2. ®opMHUPOBaTh OCO3HAHHOE BBIIIOJHECHUE TPEOOBAHUIM K
0€30MaCHOCTH KU3HU.

3. Pa3BuBarh HHTEpPEC K (PU3UYECKOU KYIBTYpE.

4. AKTUBH3UPOBATH pA0OTYy C CEMBEN 1O MPOoOIIEME
(OpMUPOBaHUS MPUBBIYKHU K 3J0POBOMY 00pasy >KHU3HH.

5. O0Ooramare 3HaHUS IETEH 0 BATAMHUHAX M IPOJYKTax
MUTaHWs, U UX MOJIC3HBIX CBOMCTBAX.

6. ®opMHUpOBaATh IIPEACTABICHUE ACTEH O 3JJ0POBBE U 3I0POBOM
MTATAHWH.



Ilpeosapumenvnan paboma:

- PaccMarpuBanue pucyHkoB U (pororpaduii 4ea0BE€4eCKOro Tea.

- Xyn0’K€CTBEHHAs JINTEpaTypa Mo TeMe.

-PazyuriBaHre KOMIIJIEKCOB JbIXATE€IbHBIX TUMHACTUK, THMHACTHUK JJIS T71a3, 114 PYK.
Jeamenvnocms pooumeneii:

- [ToMo11b BoCIIUTATEINIO B 1T0A00PE HHTEPECHOM MH(OPMALIMK IO TEME

- becenpl ¢ 1eTbMU.

- YreHue Hay4YHO — MOMYJIAPHOU U XYA0KECTBEHHOM JTUTEPATYPBI C IETHbMHU.
-PaccmarpuBanue WITIOCTPALUMU IO COOTBETCTBYIOLIEH TEME

/eamenvnocms gocnumameni:

- Pazpabotka HO/I, opranuzanus SKCKypcuid, MpoBeJeHue 0ece, oa00p HayqHO- MOMYISIPHON 1
XyI0KECTBEHHOM JIMTEPATYy PhI.

- OdopMIteHNE BBICTABOK AETCKUX PA0O0T, MHPOPMAITMOHHBIX CTEHIOB.

-Co3nnanue COOpHUKOB:

«Moe Teio»;

«3araJgku 0 4acTIX Tela»,

« CTHXH O 3JI0POBBE ;

« [TanpurKOBasi THMHACTUKAY |

«JIpIXaTeapHasi THMHACTHUKAY.

Pa3paboTka naMsTOK JJ1s poAUTEEH

SOk wiE



[Imanupyembie MEpOIPUSTHS

1. CHexxXHbIE TOCTPONKH U 3UMHHUE 3a0aBbI HA YYACTKE.

Llens:

-pa3BUBATh KEJIIAHUE POJIUTEIIEN U JIETEU B COBMECTHOM JEATEIbHOCTH.
-CTPOUTENBCTBO 3UMHUX TOCTPOEK. /[exadpeo.

2. ®otopenoprax « JlenuMmcs cEeMEHHBIM OITBITOM !>

Llens:

- IOJICTIUTHCS ONBITOM O MIPABUJIILHOM IMUTAHUU B CEMbE. /[exaopb.

3. CoBMeCTHBIN TTpa3gHuK « 3apaBcTByr, HoBbIl roa!»

Llens:

- pa3BUBATH JKEJIAHUE MPOBOJUTH AKTUBHO COBMECTHBIC MPa3AHUKU. [lexabpb.
4. HOJI « Uto0 cBoM pojHbIE 3yOKH MOT ThI JOJIBIIIE COXPAHUTHY

Lenu:

MO3HAKOMUTH JETEU C MpaBUJIAMHU yXOJia 3a 3y0aMu;

OOBACHUTH JIETSAM HEOOXOJUMOCTD MOCTOSIHHOTO YX0/1a 32 HUMU;
BOCHUTBIBATH JKEJIaHUE UMETh KPACUBBIC U 37]0POBBIC 3yObl. AH8aps.

5. HOJI « I'ne x&uBET 31€KTpUIECTBO?»

Llens:

(dbopMHpOBaTh HABBIKA 0€30IIACHOTO MCIOJIb30BaHUS OBITOBBIX ANEKTPONPUOOPOB. Despais.
6.CriopTuBHBIN Npa3aHUK « Moii mana!» Despais.



T
A




Onadbu u3 Kaba4ykos

Jlenumcs ¢
POJIUTEIIAMU

\

bapawy: kapmogpenbHoe niope,
| =4
Kon6acka, 080ujU.
bymep&podsl: Konbaca, xaeb,
| 02yPYUKU.

10JI€3HBIMU
peLenTamMmu



