
Тема проекта 

 

«ИГРА, ДЕТИ, ДВИЖЕНИЕ, ДРУЖБА, ДВОР» 

 
Актуальность проекта: 

 

Ребенку дошкольного возраста свойственно быть жизнерадостными 

активным непоседой. Проблема сегодняшнего дня заключается в том, что 

дети практически не знают подвижных игр, в которые можно поиграть со 

сверстниками, предпочитают играть с гаджетами. Чтобы детство проходило в 

движении, прививать культуру игры нужно, начиная с дошкольного возраста 

Возрождение подвижных игр во дворах вполне реально! Игра 

совместных подвижных игр, поможет каждому ребёнку полноценно и 

активно проживать счастливый период детства. 
 

Авторы проекта: 

 

Соколова Светлана Дмитриевна, воспитатель,  высшая  квалификационная 

категория, МБДОУ – детский сад № 176 

 

Участники проекта: 

 

Дети среднего дошкольного возраста; 

Родители воспитанников; 

Воспитатель группы 

 

Срок реализации проекта: долгосрочный 

 

Цель: 

 

Вовлечение детей дошкольного возраста в коллективные подвижные игры, 

направленные на популяризацию здорового образа жизни.  

 

Задачи: 

 

Создать сообщество единомышленников, возрождающих культуру детской 

подвижной игры; 

Привлечение семьи к здоровому образу жизни через игру; 

Обобщить опыт работы и представить итог в виде презентации; 

возможность поделиться своим опытом; 

 

Этот проект - уникальный марафон детских дворовых игр. 



 «ИГРА ПО ВЫБОРУ» - ежемесячно участники проекта организуют детскую 

подвижную  игру.   

 

5. Все участники должны придерживаться настоящих правил. Выполнение 

Правил контролируется ведущим. 

Механизм участия в Проекте в 2022 – 2023 учебном году 

1. Сентябрь. «Включайся!» - играем в любом сообществе: детском (дети 

одного возраста, разных возрастов) или детско–родительском.  

2. Октябрь. «Для игры препятствий нет» - приглашаются играть пожилые 

люди, люди с ОВЗ, дети, оказавшиеся в сложной жизненной ситуации 

(детские дома, интернаты и т.п.).  

3. Ноябрь. «Ступеньки роста» - игры с участием школьников, студентов.  

4. Декабрь. «По дороге в Новый год» - привлекаем детей из других 

организаций (другие сады, центры, дворы). Желательно проводить игры в 

парках, скверах, где создана новогодняя атмосфера.  

5. Январь. «Игра в семье» - игры проводят родители с детьми дома.  

6. Февраль. «Папа лучший друг» (или «Люди в форме») - играем в 

сообществе пап или приглашаем людей в форме (военные, полиция, 

пожарные  и т.п.).  

7. Март. «С мамой веселей!» - играем в сообществе мам или приглашаем 

представителей женских коллективов (медиков, продавцов и т.п.).  

8. Апрель. «Умею и могу научить» - играем в любом сообществе, но 

организатором игры является непосредственно ребенок.  

9. Май. «По мотивам Пушкинских сказок» - играем в детско-родительском 

сообществе, придумываем игру сами с использованием персонажа сказки 

Пушкина или какого-то волшебного предмета.  

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

Укрепление здоровья детей 

Формирование здорового образа жизни 

Развитие умения работать в коллективе 

Воспитание лидерских качеств 

Формирование у детей уверенности в своих силах 

Воспитание толерантности 

Умение применять игры самостоятельно 

 



               

 

 

 

 



                  

 

 

     

 

 



 

 

    



    

 

                                                 

  



 

 

 

 

 

 

 


