
 



 

 

Физическое развитие 

 

 

Двигательная дея- 

тельность 

Двигательная деятель- 

ность 

Осуществляется в ходе образовательной деятельности режимных моментах и самостоятельной деятельности 

Физическая культура в 

зале (группе) 

30/120 30/120 30/120 40/160 25/200 60/240 

Физическая культура 

на улице 

- - 15/60 20/80 25/100 30/120 

Социально- 

коммуникативное раз- 

витие 

Игровая деятельность 

Самообслуживание 

Элементарный быто- 

вой труд 

Сфера социальных от- 

ношений, трудовое 

воспитание, формиро- 

вание основ граждан- 

ственности и патрио- 

тизма, основ безопас- 

ного поведения 

 

 

Осуществляется в ходе образовательной деятельности режимных моментах и самостоятельной деятельности 

Фактическая нагрузка 

Обязательная часть программы % 

1ч.40/6ч.40 1ч.40/6ч40 2ч.30/10ч. 3ч.20/13ч.20 5ч.25/21ч.4 

0 

7ч.00/24ч. 

100% 100% 100% 100% 100% 90% 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Познаватель- 

ное развитие 

Познавательно-иследовательская де- 

ятельность 

Стем-образование   30/120 

Фактическая нагрузка. Часть формируемая участниками образовательных отношений % 0% 0% 0% 0% 10% 

Фактическая нагрузка 1ч.40/6ч40 2ч.30/10ч. 3ч.20/13ч.20 5ч.25/21ч.40 7ч.30/30ч. 

Максимальная нагрузка на ребенка 1ч.40/6ч40 2ч.30/10ч. 3ч.20/13ч.20 6ч.15/25ч.00 7ч.30/30ч. 

 

Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детский сад № 176 является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики ДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Нормативной базой для составления учебного плана являются: 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании». 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам-образовательным программам дошкольного об- 

разования», приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г.№373 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Утверждён приказом МИНОБРНАУКИ России № 1155 от 17.10.2013 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

 Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 28 января 2021 года №2). 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло- 
дежи» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 28 сентября 2020 года 



№28). 

 Устав МБДОУ - детский сад № 176. 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непрерывной 

обра- зовательной деятельности. 

Содержание включает совокупность образовательных областей: 

Социально-коммуникативное 

развитие; Познавательное 

развитие; 

Речевое развитие; 

Художественно-эстетическое 

развитие; Физическое 

развитие. 

В структуру учебного плана входят: обязательная часть, которая реализует ФГОС ДО и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Вариативная часть Программы представлена Парциальной модульной программой развития интеллектуальных способностей в процессе познавательной деятельности и 

вовле- чение в научно-техническое творчество «STEM –образование детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста». 

Соотношение обязательной части, формируемой участниками образовательных отношений, 90% и 10%. 

В настоящее время в детском саду по программе функционируют 22 группы общеразвивающей направленности 

Для детей раннего возраста длительность занятий не превышает 10минут.Продолжительность занятий для детей от 3 до 4 лет-15 минут., для детей от 4 до 5 лет-20 

минут, для детей от 5 до 6 лет- 25 минут, для детей 6 до 7 лет-30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки на детей от 1,5 до 3 лет-20 минут, от 3 до 4 лет-30 минут, от 4 до 5 лет-40 минут, от 5 до 6 лет-50 

минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна, для детей от 6 до 7 лет-90 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 

детей и составляет: 

В младшей группе-

15 минут. 

В средней – 20 

минут. 

В старшей группе-25 минут. 
В подготовительной группе – 30 минут. 

Один раз в неделю круглогодично проводятся занятия по физическому развитию детей на отрытом воздухе. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.д. 

Для достижения достаточного объёма двигательной активности используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением 

подвиж- ных игр, спортивных упражнений. 
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