СИСТЕМА ПРИНЦИПОВ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ.
Дети должны расти и воспитываться в атмосфере доброжелательности, любви и счастья. 
Родители должны понять и принять своего ребенка таким, каков он есть, и способствовать развитию. 
Воспитательные воздействия должны строиться с учетом возрастных, половых, индивидуальных особенностей. 
Диагностическое единство искреннего, глубокого уважения к личности и высокой требовательности к ней должно быть положено в основу системы семейного воспитания. 
Личность самих родителей идеальная модель для подражания детей. 
Воспитание должно строиться с опорой на положительное в растущем человеке. 
Все виды деятельности, организуемые в семье с целью развития ребенка, должны быть построены на игре. 

Оптимизм и мажор - основа стиля и тона общения с детьми в семье.
Детей учит то, что их окружает.
· Если ребенка часто критикуют - он учится осуждать. 
· Если ребенку часто демонстрируют враждебность - он учится драться. 
· Если ребенка часто высмеивают - он учится быть робким. 
· Если ребенка часто позорят - он учится чувствовать себя виноватым. 
· Если к ребенку часто бывают снисходительны - он учится быть терпеливым. 
· Если ребенка часто подбадривают - он учится уверенности в себе. 
· Если ребенка часто хвалят - он учится оценивать. 
· Если с ребенком обычно честны - он учится справедливости. 
· Если ребенок живет с чувством безопасности - он учится верить. 
· Если ребенка часто одобряют - он учится хорошо к себе относиться. 
· Если ребенок живет в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным - он учится находить в этом мире любовь. 
ПЕРВЫЙ ШАГ НА ПУТИ К ВЗАИМОПОНИМАНИЮ В СЕМЬЕ

Каждый член вашей семьи должен знать свои человеческие права и соблюдать их у другого.
- Право быть выслушанным и принятым всерьёз.
- Право быть независимым.
-Право делать ошибки и быть ответственным за них.
- Право просить то, чего хочешь.
- Право отвечать отказом на просьбу, не чувствуя себя виноватым.
- Право быть одному.

СОБЛЮДЕНИЕ ЭТИХ ПРАВ – СЛЕДУЮЩИЙ ШАГ НА ПУТИ К МИРОЛЮБИЮ.
А теперь определите, какую родительскую позицию вы занимаете, и как она влияет на развитие ребёнка. Это поможет вам многое понять в отношениях с детьми и, если потребуется, исправить их.

СДЕЛАЙТЕ ТРЕТИЙ ШАГ – ОПРЕДЕЛИТЕ СВОЮ РОДИТЕЛЬСКУЮ ПОЗИЦИЮ

1. Принятие и любовь. Ребёнок в центре интересов взрослых. Это помогает ему в трудностях, воспитывает чувства безопасности, уверенности в себе, оптимизма.
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2. Чрезмерная опека. Девиз родителей: «Всё сделаю для ребёнка, посвящу ему себя». Постоянные поблажки вредят ребёнку, приводят к формированию у него либо чёрствости, жестокости, либо пассивности.

3. Эмоциональное отвержение. На словах родители принимают и даже якобы любят ребёнка, но на самом деле их мало волнует их судьба. Невнимательность, избегание контактов, безразличие родителей часто провоцирует негативные поступки детей, пытающихся хоть каким - то образом обратить на себя внимание. 
Подобная позиция родителей может способствовать эмоциональной недоразвитости ребёнка, агрессивности.

4. Излишняя требовательность. Действия ребёнка, его поведение постоянно критикуются родителями. Ребёнок не принимается таким, каков он есть. В такой ситуации ребёнку не хватает для нормального развития уверенности в любви родителей, в которой он нуждается независимо от своих промахов и неудач.

Какую родительскую позицию вы занимаете? Может, вам следует изменить стиль семейного воспитания? 

ТОГДА СДЕЛАЙТЕ ЕЩЁ ОДИН ШАГ – РАЗБЕРИТЕСЬ, НАСКОЛЬКО БЛАГОПОЛУЧНЫ ВАШИ ОТНОШЕНИЯ С ДЕТЬМИ.
СЕМЬ ПРАВИЛ 
СЕМЕЙНОГО СЧАСТЬЯ

1. Никогда не жалейте ребёнка, что он не такой как все.
2. Дарите ребёнку свою любовь и внимание, но не забывайте, что есть и другие члены семьи, которые в них тоже нуждаются.
3. Несмотря ни на что, сохраняйте положительные представления о своём ребёнке.
4. Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя «жертвой», отказываясь от своей личной жизни.
5. Не ограждайте ребёнка от обязанностей и проблем. Решайте все дела вместе с ним.
6.Предоставьте ребёнку самостоятельность в действиях и принятии решений.
Следите за своей внешностью и поведением.





Профилактика
семейного неблагополучия
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